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Das Fitnessbarometer beantwortet einmal im Jahr die Frage nach aktuellen
Ergebnissen zur Fitness der Kinder in Baden-Wurttemberg.

50
Damit moéchte die Kinderturnstiftung Baden-Wirttemberg in Zusammenarbeit
mit Prof. Dr. Klaus Bds und dem Forschungsteam des Karlsruher Instituts flr
Technologie (KIT) unter der Leitung von Dr. Claudia Niessner ein kontinuierliches '

standardisiertes Monitoring gewahrleisten.
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Wie fit sind die Kinder in Baden-Wurttemberg?

Der befiirchtete Corona-Knick ist Realitit geworden FOKUS »Gewichtssprung”“ vom Kindergarten zur Grundschule

Fur die Beantwortung der Fragen werden die Testergebnisse des Motorik-Tests fur Kinder (KITT+ 3-10), die im Rahmen der Initiative ,, Turnbeutelbande“ erhoben wurden,
anonymisiert ausgewertet. Dieser Test misst die motorische Leistungsfahigkeit (Fitness) von Kindern im Alter von drei bis zehn Jahren in den Bereichen Kraft, Schnelligkeit,
Ausdauer, Beweglichkeit und Koordination.



WIE VIELE KINDER WURDEN
WANN UND WO GETESTET?

37.691 Kinder

wurden durch padagogische Fachkrafte,
Lehrkrafte und Sportfachkrafte getestet,
das entspricht der Kinder in
Baden-Wirttemberg.

Seit 2012 werden die
Kinder im Alter von
getestet.
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v 25 % aller Stadte
.o * e . & Gemeinden

in Baden-Wurttemberg wurden erreicht.

Das sind pad eIy ¥

7.358 Datensatze

wurden erfasst. Im Jahr 2023 haben
wir das intern gesetzte Ziel von 5.000
erhobenen Datensatzen von Kindern also

weit tibertroffen.

Orte, die 2023 zum Barometer
hinzugekommen sind



Anzahl getesteter Kinder

DIE TURNBEUTELBANDE
STARTET DURCH

Die Initiative ,Turnbeutelbande® erzielt eine sichtbare und messbare Wirkung.
Seit 12 Jahren stellt die Stiftung den Motorik-Test fir Kinder kostenfrei als
Hilfsmittel zur Verfligung, um mit den Ergebnissen Bewegungsangebote an
die motorische Entwicklung der Kinder anzupassen und die Wirkung der
Bewegungsangebote mit Vergleichsmessungen zu tberprifen.

Getestete Kinder uber die Jahre
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WIE FIT SIND DIE KINDER IN
BADEN-WURTTEMBERG?

Die getesteten Kinder in Baden-Wirttemberg erreichen tiber den gesamten
Zeitraum von 2012 bis 2023 einen Fitness-Gesamtwert von m Das
bedeutet, sie sind 5,8 % besser als der bundesweite Durchschnitt der Kinder in
Baden-Wirttemberg.

1 KINDER

(<] ABOA
OAOMOA
AOACOAO

« KINDERTURNSTIFTUNG

ouA % BADEN-WURTTEMBERG
;‘P.: WEIL BEWE4GUNG MEHR IST...

OAOBOABALANOOAL
OAOALCOALD
AOAOA AOA

KINDERTURNSTIFTUNG
BADEN-WURTTEMBERG

Wie fit sind lhre
Kinder?
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W|ssen wie fit Ihre Kinder s.ln
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e sten Sie damit einén

Turnbeutelbande und lei e
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1 Ein Perzentilwert von P=55,8 bedeutet, dass 44,2 % ein besseres und 55,7 % ein schlechteres Ergebnis erzielen. Die Referenzwerte kommen aus dem Motorik-Modul
(MoMo), einem Teilmodul der bundesweiten Studie zur Gesundheit von Kindern und Jugendlichen in Deutschland (KiGGS) des Robert Koch-Instituts (RKI) in Berlin. MoMo
erfasst die motorische Leistungsfahigkeit und korperlich-sportliche Aktivitat von Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen in Deutschland.



FITNESS IN ZEITEN

FOKUS | . -1 CORONA

Die Auswirkungen der Corona-Pandemie sind nun deutlich erkennbar. Die
beobachteten Tendenzen hinsichtlich des Fitness-Gesamtwertes der letzten
Jahre haben sich bestatigt.

Das Fitnessniveau von vor Corona wurde auch im Jahr 2023 nicht wieder
erreicht. Wichtig bleibt herauszufinden, ob das Fitnessniveau langfristig wieder
erreicht wird.
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Anteil Ubergewichtiger Kinder (Prozentangabe)
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Das Fitnessbarometer zeigt bereits seit 2012, dass der Anteil an Gbergewichtigen
Kindern vom Kindergarten zur Grundschule deutlich zunimmt. Dies hat sich Uber
die Jahre nicht geéndert.

Im Jahr 2023 verdoppelt sich der Anteil der adipdsen Kinder vom Kindergarten
zur Grundschule.

Differenzierung nach Altersgruppe
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HERZLICHEN DANK
AN DAS TEAM, DIE PARTNER UND FORDERER

DES FITNESSBAROMETERS

INITIATOREN
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PROF. DR. KLAUS BOS

Testautor & Distinguished Senior Fellow am Karlsruher
Institut fur Technologie

GRUNDER DER STIFTUNG & GRUNDER DER STIFTUNG & PARTNER DER STIFTUNG &

PROJEKTFORDERER PROJEKTPARTNER PROJEKTFORDERER
Sparda'Bank ST B gE ‘GEWINNSPARVEREIN e.V.

SCHWABISCHER

BADEN-WURTTEMBERG TURNERBUND
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N PFLANZEN SIE

PURZELBAVME!

MIT IHRER SPENDE
BRINGEN SIE UNSERE
PROJEKTE INS
ROLLEN.

Damit Kinder durch mehr
Bewegung gesund aufwachsen.

kinderturnstiftung-bw.de

PROJEKTFORDERER PROJEKTPARTNER
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ggg Karlsruher Institut far Technologie




