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Die ROLLENDE KINDERTURN-WELT ist das Bewegungsmobil der Kinderturnstiftung Baden-Württemberg 
für Kinder von 4 – 10 Jahren mit fünf Erlebnisstationen, die zu Spiel und Bewegung auffordern. Das Mobil 
ist in ganz Baden-Württemberg unterwegs und zeigt Klein und Groß, wie viel Freude Bewegung machen 
kann.  

Motorische Grundfähigkeit: Koordination  

Diese Station besteht aus einer 
Airtrack-Matte in Form eines 
Teiches mit Seerosenblättern. Die 
Folie auf der Matte wird an dem 
Klett und mit Spanngurten an der 
Matte befestigt. 

Aufgabe ist, hüpfend von 
Seerosenblatt zu Seerosenblatt bei 
Frieda anzukommen und dabei 
möglichst wenig Blätter benutzen zu 
müssen.  

Dafür müssen die Kinder tief in die 
Hocke und mit Schwung das 
nächste Seerosenblatt erreichen. 
 

➢ Kontrolle, dass Kinder ihre Schuhe ausziehen, bevor sie auf die Airtrack gehen.  

➢ Einschreiten, wenn gefährliche „Kunststückchen“ auf der Airtrack gemacht werden. Besonders 
ältere Kinder unterschätzen die Wurfkraft der Matte.  

➢ Ggf. Aufgabe nochmals erklären oder von den Elternteilen oder anderen Kindern vormachen lassen 
und den Kindern Mutz zusprechen 

 

➢ Den Kindern Mut zu sprechen: „Du schaffst das!“, „Soll deine Mama/dein Papa/das Kind es einmal 
vormachen & du machst es dann nach?“ 

➢ Wenn das Kind bereits auf der Matte ist, aber ggf. die Aufgabe nicht versteht „Nun musst du so weit 
springen, wie du kannst und dabei nicht das Wasser berühren. Jetzt kannst du auf dieses Blatt 
springen (auf das Blatt zeigen) und das bis zu dem Frosch am anderen Ende“ 

➢ Wenn wenig los ist: „Du kannst auch die Bahn zurückhüpfen und schauen, ob du dein Ergebnis 
verbessern kannst!“  

 

 Gute Laune versprühen! 

 Zum Mitmachen animieren & die Stationen betreuen 

 Viel Loben – auch die Eltern! 

 Eltern einbinden! 

 Auf die kostenlose Kitu-App für Bewegungsanregungen zu Hause hinweisen. QR-Code in der 
Elternbroschüre und am Mobil.  

  


