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Die ROLLENDE KINDERTURN-WELT ist das Bewegungsmobil der Kinderturnstiftung Baden-Württemberg 
für Kinder von 4 – 10 Jahren mit fünf Erlebnisstationen, die zu Spiel und Bewegung auffordern. Das Mobil 
ist in ganz Baden-Württemberg unterwegs und zeigt Klein und Groß, wie viel Freude Bewegung machen 
kann.  

Motorische Grundfähigkeit: Schnelligkeit  

Diese Station besteht aus verschiedenen Toren (Mauselöcher), durch die man 
rennt und Steinen, um die herumgelaufen, & das so schnell wie möglich. Am 
ersten Tor steht ein Buzzer, auf dem das Kind bei Start bzw. Ankunft schlagen 
muss. Dies ist das Signal für die Eltern, die Zeit mit dem Handy zu starten bzw. 
stoppen. Die Zeit wird in die Laufkarte eingetragen. Die Station ist durch Banden 
eingegrenzt. Diese Station kann 
auch von Kindern im Rollstuhl 
absolviert werden, sofern es der 
Untergrund zulässt.   

 
 
 
 
 
 
 

➢ Kontrolle, dass niemand durch den Laufweg geht  

➢ Wenn Eltern kein Handy haben, sollen die Eltern laut mitzählen 

➢ Die Kinder beim Durchlaufen motivieren; wenn weniger los ist, sogar anteasern, ihre Zeit zu toppen 
(mit Feingefühl) 

➢ „Hier musst du so schnell und flink sein, wie eine Maus und durch die Tore und um die Steine 
rennen, ohne sie zu berühren. Beim Start drückst du auf den Buzzer und mit dem Signalton startet 
dein Elternteil die Zeit. Wenn du durch alle 4 Tore gerannt bist, drückst du erneut auf den Buzzer, 
damit die Zeit gestoppt wird.“ 

➢ „Deine gerannte Zeit trägst du in deine Laufkarte ein“ 

 Gute Laune versprühen! 

 Zum Mitmachen animieren & die Stationen betreuen 

 Viel Loben – auch die Eltern! 

 Eltern einbinden! 

 Auf die kostenlose Kitu-App für Bewegungsanregungen zu Hause hinweisen. QR-Code in der 
Elternbroschüre und am Mobil.  

  


